Thema 15

Thema 14

- Wir werden -
Bewegungshelden.

Wir sind Bewegungshelden!“

Inhalt

Abschluss-Sportfest
mit Siegerehrung

»Superhelden brauchen Superkrafte”

Krafttraining fiir Kinder
Verbesserung Kraftausdauer, Schnelligkeit und Minderung des Verletzungsrisikos

Thema 13

sEntdecker-Challenge”

sportliche Herausforderungen mit ,geistiger Bewegung"“ (Ratsel)
Kombination aus Wettkampf & Teamsport

Thema 12

Thema 11

.Wir sind ein Team!”

Teamentwicklung in Kita & Grundschule
Férderung des Zusammengehdrigkeitsgefiihls & fairen
Miteinanders durch Reflexion & erleben im Spiel

»~Bewegung rund um die Welt
& ich bin dabei!”

Inklusion & Integration
Spiele aus anderen Léandern & Kulturen, Leben & Bewegen mit Einschrankungen

Thema 10

»Total hipp!“

Neue Bewegungsspiele entdecken
Austesten neuer Trendsportarten (z. B. FuBball-Golf, Frisbee-Golf)

Ringen & Raufen im
padagogischen Kontext

Kontrolliertes Kraftemessen & Grenzen testen
Verbesserung sozialer Kompetenzen, Wahrnehmung Néhe/Distanz

JAuf die Platze, fertig, spielen!”

. »Natiirlicher Spielplatz”
Spiele & Ubungen in natdrlichen Bewegungsrdumen (Wald, Wiese, Sand, Steine, ...)

Thema 7

»Haschen in der Grube”

Alte Bewegungsspiele neu entdeckt
mit den Kindern werden Spiele aus Omas & Opas Zeiten ,wiederbelebt” & erprobt

Thema 6

»,Mit allen Sinnen”

Koordinationstraining fiir Kinder .
altersgerechte Steigerung der Koordinationsfahigkeiten durch gezielte Ubungen

Thema 5

.Bewegende Erlebnisse - selbstgebaut”

Bewegungsparcours mit vorhandenen Materialien
Férderung von Bewegung, Teamgeist & Kreativitét

Thema 4

»Rolle vorwarts"

Gymnastik ganz gro
Trainieren elementarer motorischer Fahigkeiten in der Gruppe

....................................................»3

Ballspiele neu entdeckt

‘ZIIM GROSSEN

HELDEN!

Thema 3 »Fang den Ball”

Trainieren motorischer Fahigkeiten & sozialer Kompetenzen, Forderung des Teamgeistes

we® VOM KLEINEN...
Jet e

Riickengesundheit fiir Kinder

Thema 2 Pravention von Schonhaltungen & chronischen Haltungsschéaden

sRiickgrat beweisen”

Verbesserte Korperwahrnehmung als Basis

Th 1 .
ema Der Korper kindergerecht erklart mit kleinen Ubungen

»Dein Korper & Du“
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